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Guide du capitaine connecté
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Inscrire son équipe Recruter des membres Collecter des fonds S’organiser pour le jour J

\/ Je prends note des dates importantes::

Le retroplanning

Comment recruter des membres ?

\/ Je découvre toutes les astuces pour recruter des membres :

Compléter son équipe

\/ Je découvre les raisons de s’engager au Relais pour la Vie et je les
partage avec mes participants::

Pourquoi s’engager ?

Comment collecter des fonds ?

Je m'aide des ressources mises & ma disposition pour collecter
des fonds:

Pourquoi donner ?

Idées de récoltes de fonds

Les Trophées de I'Espoir

relaispourlavie.lu


https://www.relaispourlavie.lu/
https://www.relaispourlavie.lu/
https://relais-wordpress.s3.eu-central-1.amazonaws.com/2025/09/Collecter-des-fonds_Relais-pour-la-Vie_2026.pdf
https://relais-wordpress.s3.eu-central-1.amazonaws.com/2025/09/Completer-son-equipe_Relais-pour-la-Vie_2026.pdf
https://relais-wordpress.s3.eu-central-1.amazonaws.com/2025/09/Pourquoi-donner_Relais-pour-la-Vie_2026.pdf
https://relais-wordpress.s3.eu-central-1.amazonaws.com/2025/09/Pourquoi-sengager_Relais-pour-la-Vie_2026.pdf
https://relais-wordpress.s3.eu-central-1.amazonaws.com/2025/09/Trophees-de-lEspoir_Relais-pour-la-Vie_2026.pdf
https://relais-wordpress.s3.eu-central-1.amazonaws.com/2025/11/Retroplanning_Relais-pour-la-Vie-2026_2026.pdf
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Comment organiser la participation de son équipe ?

\/ J'organise la participation de mon équipe :

¢ Je planifie avec mon équipe :
o une date (samedi ou dimanche du Relais pour la Vie)
o un horaire
o un lieu
o une activité (marche, course, vélo, autre...)

e Tous ou certains participants peuvent aussi réaliser leur
participation de facon individuelle (date, lieu, horaire et activité
de leur choix, pendant le week-end du Relais pour la Vie).

\/ Je transmets toutes les informations utiles & mes relayeurs :

\/ Je peux aussi :

e Venir a la Coque pour participer aux moments forts et aux
activités (programme).

e Réaliser des t-shirts aux couleurs de mon équipe pour chacun
de mes participants.

e Organiser une cérémonie des bougies avec mes co-équipiers
(le capitaine d’équipe peut commander des bougies auprés de
la Fondation Cancer).

Vos ressources pour communiquer

\/ Je partage des messages d'espoir :

\/ En tant que capitaine, je rejoins le groupe Facebook spécialement dédié aux
capitaines afin de pouvoir échanger et partager nos expériences.

\/ Je crée un groupe WhatsApp, Messenger ou autre pour rester en contact avec
mes participants.

relaispourlavie.lu


https://www.relaispourlavie.lu/
https://www.relaispourlavie.lu/le-programme/
https://www.facebook.com/groups/928902995781755/
https://relais-wordpress.s3.eu-central-1.amazonaws.com/2025/09/Guide-du-relayeur-connecte_Relais-pour-la-Vie_2026.pdf
https://relais-wordpress.s3.eu-central-1.amazonaws.com/2025/10/Partager-des-messages-despoir_Relais-pour-la-Vie_2026.pdf



